
 

幼稚園及過渡幼稚園班介紹 

如何準備好你的孩子上幼稚園及過渡幼稚園班 

 

準備好自己去上課和適應班室 

  幫助孩子對上幼稚園感到興奮，並對學校有好感。 

 給孩子機會與你分開，在開學前做一些活動練習，讓

孩子跟祖父母一些時間，讓孩子參加暑期課程，等。 

 幫助孩子認識學校：在暑假時，帶孩子到學校走走，

到操場玩，告訴他們正門入口，繞校園走一圈。 

 對孩子說贊賞及鼓勵的話，支持他們冒險和嘗試新事

物。 

 展示給孩子看解決問題不須用粗暴的方法，而是用尊

重的對話。 

 在開課前一週，讓孩子感到興奮和期待。 

 

S A N  L E A N D R O  聯 合 校 區   

準備好去學習 
 抽出時間，每天讀書給孩子聽

並跟孩子對話，問孩子你剛才

所讀的內容：故事人物是誰？

你最喜歡什麼？他們怎樣解決

那個問題？ 

 在日常生活中，跟孩子練習數

物品：數數有幾只襪子要洗，

有幾多條紅蘿蔔在碟中，有幾

多步樓梯，等等。 

 給孩子機會去用紙和筆，尤其

是練習寫自己的名字。 

 用帶有"學術"的言語跟孩子對

話，用形容詞(顏色形狀) 和

用開放結尾的問題。記住，孩

子用模仿去學習講話。因此，

做一個模範，讓孩子學習怎樣

清楚完整地講一句話，並要求

孩子同樣地做。 

 

 準備好獨立 

 教導孩子他們在學校需要自己去做的基本自理技能，例如：如何用洗手間(除褲子，冲廁所，拉回

拉鍊，洗手) ，擦鼻子，收拾背包，穿上/除下外衣，綁鞋繩，等等。 

 若孩子帶小吃上學，他/她應該懂得如何去打開及關上容器，和吃完後自己收拾。 

 在孩子的物品上寫上孩子的名字，如在外衣，汗衣，背包，午餐盒，小吃袋，等等。 

 在家，給孩子一兩樣簡單的工作去做，如收拾他們的玩具，放好他們的衣服，等等。 

 

 



 

 

 


