
Physical Education  
Daily Activity Log 

For absences only 
 

● On the Calendar below fill in the appropriate dates you will be gone 
● Write the Activity you did in the square on the appropriate date 
● Write the number of minutes you did the activity for 
● Must have a minimum of 30 minutes per activity 
● Parent Signature 

 
Activity =  basketball, baseball, tennis, karate, running, walking, hiking, swimming, soccer, Wii 
Fit, Wii Bowling, Wii tennis, etc… 
 
Name __________________________________  Period _____   
 
Teacher___________________ 
 
Month​ ____________ Parent Signature​____________________________ 
 
 
 
Sunday Monday         Tuesday        Wednesday     Thursday       Friday        Saturday 

             

             

             

             



 


